30.03.2017: Eroffnung der Radwander-Saison 2017
[ ':‘Hoh&h‘;’: '& 45} 3‘&”‘;‘ d Route: Hedingen - Regensdorf -

= e ¢l Stadel - Rheisfelden (D) - Bilach -
- :‘, N__ ";?* 2| Kloten - Ziirich - Schlieren -

| Hedingen

: Fahr-Distanz 96 km

Hoéhendifferenz 450 m

Reine Fahrzeit 5 Stunden
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Diese Rund-Tour hatte fur mich auch einen nostalgischen Aspekt: Von zu Hause aus bin ich
gestartet und unterwegs sah ich vier Hauser, in denen ich einst wohnte, wahrend in Glattbrugg,
wo ich eine zweijahrige WG-Zeit verbrachte, das schone Wohnhaus einer ZKB-Filiale weichen
musste. Dort, wo ich die Velo-Wege noch kannte, benutzte ich diese. Der Rest war ein zum Teil
abenteuerliches Befahren der Autostrassen. So auch auf der Zurcher Rosengartenstrasse, wo
ich infolge zu viel Verkehr den Radarkasten nicht zum Blitzen brachte ;-)



Eine gute Stunde nach dem Start uberquere ich in Dietikon die Limmat:
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Gross war die Versuchung, auf den nahezu flachen Uferweg abzubiegen

Stattdessen fahre ich nach Weiningen: Vor dem Aufstieg auf den legendare...
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Auf der Winigerhohe ein Blick zuruck:

Das Limmattal, vorne Weiningen, links hinten Schlieren

Via Regensdorf erreiche ich Dielsdorf:
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Oben grusst das mittelalterliche Regensberg



Zwischenhalt beim Vogel-Reservat Neeracher Ried

Statt seltene Wasservogel sehe einen aus Metall im Anflug auf Kloten ;-)

Via Stadel und Zweidle erreiche das EKW Eglisau am Rhein:
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mache ich eine Stipp-Visite in Deutschland
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Uber die ,grune Grenze“ (= Steg vor dem KW)



Zur Lockerung der bereits etwas steifen Muskulatur ein munteres Steine-Hupfen:
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Jener rechts aussen war dann ausserhalb meiner Reichweite ;-)

Gleich hinter dem KW uberquert die S41 das machtige Viadukt
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Dies sind die letzten Meter der Glatt, gleich danach wird sie zu einem Teil des Rheins



Es folgt nun das schonste Wegstick der heutigen Tour:

Entlang der Glatt sind die Wege fur Wandernde und Bikende getrennt: Periodisch wechselt fur...
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...beide die Uferseite und bietet so ein Konflikt-freies Geniessen der schonen Landschaft



In Oberglatt verlasse ich die Glatt und lege am Nordrad des Flughafens Kloten einen...

...weiteren Stopp ein, um die anfliegenden Metallvdgel diesmal aus der Nahe zu beobachten

Via dem Sudende des Flughafens, Glattbrugg und Oerlikon erreiche ich den...
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...Bucheggplatz, nun folgt der Nervenkitzel der rasanten Abfahrt auf der Rosengartenstrasse




Vor der Limmat drehe ich rechts ab und erreiche via Schlieren, Urdorf und Birmensdorf das...
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...das Sauliamt: Der nahe Uetliberg verrat, dass ich in 15 Minuten zu Hause sein werde.

Fazit dieser Bike-Runde: Erstmals seit vier Jahren (Notfall-OP am 20.05.13) durfte ich wieder
mal ,richtig in die Pedalen treten“, da sich meine Bauch-Muskulatur offenbar wieder komplett
regeneriert hat. Als Route wahlte ich einen Ausflug vom Sauliamt ins Limmattal, von dort einen
Rundkurs im Zurcher Unterland mit einem Kurz-Besuch in Deutschland. Zuruck kam ich mit der
Erkenntnis, dass das (Berg-)Wandern und das Radfahren nicht nur unterschiedliche Schuhe
voraussetzt, sondern auch definitiv ,zwei verschiedene Paar Schuhe“ sind: Meine Beine
schmerzen auch 24 Stunden nach dem Event ahnlich wie nach dem ersten Rigimarsch!

Streng genommen hat das Biken wenig mit den Kern-Aktivitaten der «Wanderfreaks Schweiz»
zu tun. Doch es ist eben auch eine populare Outdoor-Disziplin. Ich werde mir eine (vielleicht
etwas leichtere) Route ausdenken und diese in absehbarer Zeit ausschreiben: Es macht eben
schon auch Spass, in einer gleichen Zeit 3 — 4 mal langere Distanzen zuruck zu legen,
insbesondere in einer schonen Umgebung ohne ,motorisierte Gesellschaft”.

Herzliche Grusse

Outdoor-Events (Einfache Genusswanderungen, Bergtouren, Schneeschuh-Touren,
Distanzmarsche, Mehrtages-Touren und Nachtwanderungen werden auf der Seite der
Facebook-Gruppe «Wanderfreaks Schweiz» ausgeschrieben und dokumentiert.

Fur die ,Facebook-Abstinenten” gibt es auf http://www.hrm-auer.ch/wanderfreaks/index.ntm eine
neutrale Info-Seite Uber unsere Aktivitaten, auf welcher nicht nur auf kommende Events
hingewiesen wird, sondern auch samtliche bisherigen Wanderberichte chronologisch
gelistet und verlinkt sind.



http://www.hrm-auer.ch/downloads/Wanderfreaks-Info.pdf
http://www.hrm-auer.ch/wanderfreaks.index.htm
http://www.facebook.com/groups/wanderfreaks/

