
25. März 2016 
 

Fricktaler Höhenweg: Frick — Sennhütte — Mettau 
 

 
 

Heute waren Cornelia, *Ruth, Thomas und Willy gemeinsam unterwegs 
 

*Ruth hat diese Tour vorgeschlagen, organisiert und auch (assistiert von Willy) geleitet 
 
 
 
 

NOTE: Diese Wanderung wurde für die Facebook-Gruppe «Wanderfreaks Schweiz» organisiert. 
Dies ist eine lose Vereinigung, welche ohne Hierarchie und Mitgliedsbeiträge auskommt. Die 
Wanderfreaks unternehmen auch „normale Outdoor-Events“ von der einfachen Genuss-
Wanderung über Distanzrouten bis hin zu anspruchsvollen Bergtouren bis zur maximalen 
Schwierigkeitsstufe T4. Neu-MitgliederInnen sind jederzeit gerne willkommen. 

http://www.hrm-auer.ch/downloads/Wanderfreaks-Info.pdf


 

Unsere heutige Route: 
 

 
 

Wir begehen die beiden Etappen Frick  — Sennhütte und Sennhütte — Mettau des Fricktaler 
Höhenwegs an einem Tag; die ersten Stunden unter bedecktem Himmel, danach bei herrlichem 
Sonnenschein. Die Wanderstrecke bietet keine technischen Schwierigkeiten und führt durch 
lichte Mischwälder und weitläufige Passagen über offenes Gelände. 

 
Nachdem wir vergebens auf die ebenfalls angemeldeten Pascal und Priska gewartet haben... 

 

 
 

...wir unsere Tour um 09:15 Uhr, im Hintergrund der Frickerberg 



 

Wir folgen der gut markierten Route und schauen von der ersten Anhöhe... 
 

 
 

...zurück auf unseren Startort Frick 
 

Wie eingangs erwähnt führt die gesamte Route oft durch...  
 

 
 

...Licht-durchflutete Wälder: Empfehlenswert für eine Begehung (auch)  im Hochsommer 



 

Die schönen Waldwege des Fricktaler Höhenwegs: 
 

 
 

Komfortabel und „einfach schön“ zu begehen 
 



 

Auch die Wegstücke über offenes Gelände sind variantenreich:  
 

 
 

 
Mal auf Wiesenwegen und dann wieder... 

 
 

 
 

...welligen „Wander-Autobahnen“ 
 



Auf den Anhöhen immer wieder... 
 

 
 

 
...tolle Weitblicke, u. a.. bis in den Schwarzwald: 

 
 

 
 

 



 

Natürlich haben wir unterwegs auf das Auge für die Schönheiten am Wegrand: 
 

 

Links eine der vielen Magerwiesen, rechts ein blumiges Haus-Dekor 
 

Das Highlight dieser Route ist der Cheisacher Aussichts-Turm mit dem eigenwilligen Design: 
 

  
 

Rechts die Aussicht vom Turm auf die Gemeinde Sulz vor der Dampffahne des AKW Laibstadt 
 

Bei allen Fotos auf dieser Seite war Ruth am Drücker 



 

Panorama-Blick vom Turm gegen Norden: 
 

 
 

 
 

Wer nun glaubt, dass wir rastlos von Frick nach Mettau gerast sind, täuscht sich: wir nahmen uns 
die Zeit für zwei Verpflegungs- und etliche Trinkpausen. Hier stellvertretend ein „Andenken“ an 
die gemütliche Einkehr in der Sennhütte: 

 

 
 

Hätten wir doch nur auch die Jasskarten mitgenommen ;-) 
 

Fazit dieser Wanderung: Ruth hatte das Event mit „Längerem Frühlings-Spaziergang“ betitelt. 
Tatsache ist, dass die in der Literatur angegebene Wanderzeit von 8  Stunden effektiv mit 
einem Spazier-Tempo zu machen wäre. Wir waren etwas schneller unterwegs und hatten 
dennoch die Zeit, immer wieder die weitläufige Landschaft, die vielen Magerwiesen und weitere 
Schönheiten am Wegrand zu bewundern.  
 

Mein Dank geht an Cornelia, Ruth und Willy für die angenehme Gesellschaft. Ein besonderer 
Dank geht an Ruth für die Organisation und die tollen Foto-Beiträge sowie an Willy für die 
geografischen Informationen. 
 

Herzliche Grüsse 
 

 
 
 
 
 
NOTE: Diese Wanderung wurde für die Facebook-Gruppe «Wanderfreaks Schweiz» organisiert. 
Dies ist eine lose Vereinigung, welche ohne Hierarchie und Mitgliedsbeiträge auskommt. Die 
Wanderfreaks unternehmen auch „normale Outdoor-Events“ von der einfachen Genuss-
Wanderung über Distanzrouten bis hin zu anspruchsvollen Bergtouren bis zur maximalen 
Schwierigkeitsstufe T4. Neu-MitgliederInnen sind jederzeit gerne willkommen. 

 

http://www.hrm-auer.ch/downloads/Wanderfreaks-Info.pdf

