
Die Königswanderung im Oberengadin: 
Pontresina – Roseg – Fuorcla Surlej– Hahnensee – St. Moritz 
 

 

Vom Bahnhof Pontresina (1774m) gehen wir zum 
Parkplatz vor der hohen Brücke, wo wir rechts dem 
Wanderweg ins wunderschöne Val Roseg folgen. 
Durch die lichten Arven-Lärchenwälder  gelangen wir 
zur Strasse, welche uns zum Hotel Roseg führt. Un-
mittelbar vor dem Hotel biegt der Saumweg ab und 
führt zum Teil sehr steil durch den alten Arvenwald 
bis zur Alp Surovel (2250m). Nun folgen viele Kehren 
und plötzlich stehen wir unvermittelt vor dem Gast-
haus Fuorcla Surlej (2755m). Ein grandioses Pano-
rama entschädigt uns für den schweisstreibenden 
Aufstieg. Als Rastplatz bietet sich der kleine Bergsee 
an. Dieser ist in die schweizerische Filmgeschichte 
eingegangen: In der ersten Version der Heidi-Filme 
versuchte hier Geissenpeter erfolglos, Heidi ein 
Bergecho zu demonstrieren. Der Abstieg führt zuerst 
über steile Kehren gegen Murtèl. Bei der letzten Keh-
re biegen wir rechts ab und folgen dem welligen, mit 
Steinen durchsetzten Weg zum Felskopf Crap Alv 
(2291m), einem der schönsten Aussichtspunkte, den 
das Engadin bietet. Über den gut angelegten, jedoch 
steilen Weg über eine Geröllhalde erreichen wir den 
Hahnensee (2153m), welcher auf einer kleinen, 
durch Gletscherarbeit entstandenen Terrasse liegt. 
Die Hochmoor-Landschaft mit vielfältigem Pflanzen-
wuchs und Arvenbäumen hat den Hahnensee zu 
einem beliebten Ausflugspunkt gemacht. Der Abstieg 
nach St. Moritz liegt zwischen dem See und dem 
Restaurant und führt uns durch einen schattigen 
Wald nach St. Moritz Bad (1773m). Nach der franzö-
sischen Kirche gehen wir zwischen dem Hallenbad 
und dem Heilbad zur Posthaltestelle, von wo aus uns 
der Bus zum Bahnhof bringt. 
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Wanderzeiten 

Pontresina - Roseg 120 Minuten Fuorcla Surlej - Hahnensee   95 Minuten 
Roseg – Fuorcla Surlej 140 Minuten Hahnensee – St. Moritz   60 Minuten 
Aufstieg total 260 Minuten Abstieg total 155 Minuten 
 

Optische Impressionen siehe Seite 2 
Weitere Wandervorschläge auf www.hrm-auer.ch/bibliografie.php  



Optische Impressionen 
 

   
Im Rosegtal 

 
Blick vom Hotel Roseg Alp Surovel 

   
Die Berninakette zeigt sich 

 
 

Bergsee auf Fuorcla Surlej Optische Spielerei der Natur 

 
Atemberaubende Panoramasicht von Crap Alv 

 
 

   
Hahnensee Ein letzter Blick zurück Alpen-Biotop 
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