
10.06.18 Gonzen Light: Prafolil – Gonzen – Sargans  
 

 
 

Heute waren Anna, Rolf und Thomas gemeinsam unterwegs 
 
 
 

Organisator dieser Tour: Facebook-Gruppe «Wanderfreaks Schweiz» 
 

 

LINKS: 
Für „Facebook-Abstinente“:  Gleiche Inhalte auf privater Webseite 

http://www.facebook.com/groups/wanderfreaks/
http://www.hrm-auer.ch/wanderfreaks/index.htm
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Bis zu Prafolil erspart uns der Bus 600 Höhenmeter: Wir starten kurz nach 10:00 Uhr 

 

 
 

Mit jedem zusätzlich gewonnenen Höhenmeter werden  wir mit (noch) schöneren Durchblicken belohnt 
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Nach dem Wald-Austritt steht „er“ hinter uns mit seiner ganzen Dominanz: 

 

 
 

Der Alvier, welchen wir im Herbst begehen wollen 
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Etwas bescheidener sieht unser heutiges Wanderziel aus: 

 

 
 

Der Gonzen-Gipfel, von hinten gesehen wie ein grösserer Hügel im Zürcher Oberland ;-) 
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Die Panoramen unterwegs: 
 
 
 

 
 

Die Liechtensteiner Alpen, rechts aussen der Falknis 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Der Alvier, rechts unten das obere Rheintal 
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Von der Alp Riet folgt der happige Schluss-Aufstieg auf den Gipfel: 

 

 
 

Schweiss-treibend oben und ganz schön rutschig unten ;-) 
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Im Aufstieg ein Seitenblick nach Süden: 

 

 
 

Links der Falknis, dahinter rechts die Bergriesen des Oberengadins  
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Im Aufstieg ein Seitenblick nach Osten: 

 

 
 

Blick ins obere Rheintal 
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Panoramen auf dem Gonzen-Gipfel: 

 

 
 

Blick gegen Norden, hinter dem Gipfelkreuz das Weisstannental,  rechts der Bildmitte in Stück Walensee 
 
 
 
 

 
 

Blick gegen Süden: Das Churer Rheintal 
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Und noch ein Gipfel-Panorama: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Der gut 400 m höhere Alvier ist omni-pfäsent auf dieser Tour 
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Von der Bergkante ein imposanter Tiefblick: 
 

 
 

Unser Zielort Sargans, 1400 m unter uns 
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Im Abstieg zur Folla ein „bäumiger Tiefblick“: 

 

 
 

Das obere Rheintal nut der Bergkette der 3-Schestern-Route 
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Der Abstieg zum Rheintaler Höhenweg erfolgt fast durchgehend über offenes Wiesland: 

 

 
 

Herrliches Wandern im Frühsommer vor prächtiger Kulisse 
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Auch der Rheintaler Höhenweg bietet schöne Weitblicke: 

 

 
 

Plötzlich sind wir auf Augenhöhe mit dem Sarganser Hausberg: Das Ziel kann nicht mehr weit sein 
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Unten in Sargans ein Blick zurück: 

 

 
 

Unglaublich, vor gut zwei Netto-Wanderstunden waren wir noch dort ganz oben! 
 


