
Samstag 1. Oktober 2016 
 

Von der Limmat-Quelle bis zur Aare-Mündung 
 

 
 

Eine REKO-Wanderung für das erste «Training Rigimarsch 2017» 



 

Geplant war ursprünglich eine Wanderung entlang der Linienführung der ehemaligen Spanisch 
Brötli Bahn, d. h. von Zürich nach Baden. Weil sich jedoch vom angesagte Regen in Baden noch 
nichts zu merken ist, setze ich die Wanderung mit dem Motto „So weit die Füsse tragen“ fort, bis 
mich kurz vor Unter-Siggental der einsetzende Regen stoppt. Auf der Heimreise wurde mir 
bewusst, dass sich diese Route gut für unser Trainingsprogramm Rigimarsch 2017 eignet, da sie 
die „Einlauf-Strecke von Bremgarten AG bis Immensee SZ recht gut simuliert: 

 

 
 

Die nachstehenden Fotos sind chronologisch und thematisch geordnet sowie meist selbst-
erklärend. Wo nötig, sind Kommentare aufgeführt und periodisch sind Zeit-Angaben eingefügt: 

 

08:30 Uhr: 
 

 
 

Start beim HB Zürich; Treppen-Aufgang zum Landes-Museum 



 

Der Platzspitz im Herbstkleid: 
 

 
 

Blick vom Drahtschmidli-Steg Flussabwärts: 
 

 
 

Bahn-Viadukt bei Zürich-Wipkingen: 
 

 



 

Das ehemalige Industrie-Quartier Kreis 5: 
 

 
  
 
 

Der ehemalige Bahnhof Letten blickt auf eine facettenreiche Geschichte zurück: 
 

 
 

 



 

Der futuristische Ampère-Steg führt scheinbar direkt zum Prime Tower: 
 

 
 
 

Blick durch eine Ampèresteg-Luke auf den Mill-Tower: 
 

 
 

 



 

Seitenkanal zum EW Wipkingen: 
 

 
 

Zürich-Höngg 
 

 
 

Natur-Idyll im Stadtgebiet von Zürich: 
 

 



 

10:35 Uhr    Kloster Fahr: 
 

 
 
 
 

Dietikon: 
 

 
 
 

Autobahn-Brücke A4: 
 

 



 

Die Uferwege auf dieser Route sind.... 
 

...oft sehr nahe am Wasser oder... 
 

 
 

 
 

...sie führen komfortabel durch schöne Park-Landschaften: 
 

 



 

Manchmal gleicht die Limmat einem stehenden Gewässer: 
  
 

 
 

 
 

 
 



 

14:10 Uhr   Ankunft in Baden: 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

Es „härbschtelet unterwägs“: 
 

 
 
 
 
 

16:05 Uhr: Ankunft in Turgi 
 

 
 

 



 

16:50 Uhr: Ankunft beim Bahnhof Unter-Siggental – Würenlingen: 
 

 
 

 
Fazit dieser Wanderung: Diese Tour habe ich mit dem Motto „So weit die Füsse tragen“ in Angriff 
genommen. Theoretisch gab es nur drei Motive für einen vorzeitigen Abbruch: 
 

- 1 Vorzeitige Abenddämmerung; ich hatte keine Stirnlampe dabei ;-) 
- 2 Mein Vorrat von Pfeifen-Tabak geht zur Neige ;-) 
- 3 Der für den Abend angekündigte Regen setzt vorzeitig ein :-(  
 

Wie wir alle wissen, traf Motiv Nr. 3 ein, sonst hätte ich meine Wanderung bis nach Koblenz 
fortsetzen müssen; dann wäre das Motiv Nr. 1 vermutlich auch noch ein Thema geworden. 
 
Die etwas seriösere Erkenntnis: Diese Route eignet sich wie eingangs erwähnt als „Start-up“ für 
unser Rigimarsch-Trainings-Programm, zumal sie auch viele schöne optische Impressionen 
bietet. Ich werde sie also auf unserer Rigimarsch-Seite zeitnah für anfangs November aus-
schreiben, wobei natürlich auch „Nicht-Rigimarsch-AspitantInnen“ mitmachen dürfen. 
 
Herzliche Grüsse 
 

 
 
 
 
 
Die «IG Rigimarsch» ist eine Tochtergruppe der «Wanderfreaks Schweiz», welche den einzigen 
Zweck hat, gemeinsame Trainings anzubieten, um die grosse Herausforderung Rigimarsch 2017 
gelassen annehmen zu können.  

 

https://wwww.facebook.com/groups/rigimarsch.2015/
http://www.hrm-auer.ch/doownloads/Wamderfreaks-Info.pdf

