
22. April 2015 
 

Rekognoszierung: 
  

Die grosse Schlaufe über den Lindenberg 
 

 

 
 
 

Route: Hedingen — Bickwil — Obfelden — Merenschwand — Beinwil — Wiggwil — Horben — Gratweg 
Lindenberg —  Buttwil — Muri — Althäusern — Reussweg rechtes Ufer — Jonen — Jonental — Hedingen 

 
 
 
 

NOTE: Diese Strecke habe ich für die Facebook-Gruppe «Wanderfreaks Schweiz» rekognosziert. Diese 
Gruppe unternimmt Outdoor-Aktivitäten jeglicher Art. Sie funktioniert ohne Hierarchie und Mitgliedsbei-
träge. Neu-MitgliederInnen sind jederzeit gerne willkommen. 

http://www.facebook.com/groups/wanderfreaks/


 
 

44 km              620 m auf/ab            Netto-Outdoorzeit 3 Stunden 

 
Um 13:55 Uhr starte ich in Hedingen hinunter ins Reusstal, von wo ich via Beinwil (Freiamt) zum... 

 

 
 

...Horben aufsteige: Blick hinüber zur Rigi von oberhalb Merenschwand 



 

Ein Blick zurück über das Reusstal: Links die Kirche von Beinwil und... 
 

 
 

...hinten rechts der Bildmitte ist der Uetliberg zu erkennen 
 

Oben auf dem Horben ist die Aussicht phänomenal: 
 

 
 

Gezoomte Rigi mit den Innerschweizer Alpen 



 

 

 
 

Im Süden „güxelt“ der Pilatus hervor 
 
 

 
 

Der Glärnisch, davor der noch knapp erkennbare Zugersee 



 

 

 
 

Der Titlis und seine Nachbarn 
 
 

 
 

Gezoomter Blick auf die Albiskette, davor (links) Hedingen und daneben Affoltern am Albis 



 

Über den Gratweg ziehe ich weiter auf der Lindberg-Kette in Richtung Norden... 
 

 
 

...und erreiche via Buttwil – Althäusern die Reuss, die ich überquere und auf dem rechten Uferweg... 
 

 
 

...und mich nordwärts nach Jonen begebe 



 

Durch den das kleine, jedoch schöne Zentrum von Jonen begebe ich mich ins... 
 

 
 

...naturbelassene untere Jonental, von wo ich auf schönen Wegen... 

 

 
 

...zurück zu meinem Start Hedingen aufsteige, wo ich um 17:50 Uhr wieder ankomme. 



 

 

 

Eine Erklärung bin ich noch schuldig: 
 

Wie war es möglich, dass ein Mann der Baby-
boomer-Generation mit bereits angegrauten 
Haaren eine Strecke von 44 km und 620 hm in 
einer Netto-Zeit von drei Stunden „abspult“? 
 
Abspulen ist in diesem Kontext die absolut 
richtige Terminologie: Das Bild links zeigt die 
„Sohle“, welche dies möglich machte: Es ist der 
Pneu des Vorderrads meines Bikes! 
 
 
Und ein Vorschlag kommt sogleich: 
 

Nachdem die «Wanderfreaks Schweiz» bereits 
unterschiedlichste Outdoor-Aktivitäten betreiben 
und wir viele BikerInnen unter uns haben, sollten 
wir auch Biker-Touren in unser „Sortiment“ auf-
nehmen: Es gibt auch in dieser Outdoor-Sparte 
Genuss- und Hardcore-Varianten.... 

 
Herzliche Grüsse 
 

Thomas 
 

http://www.facebook.com/groups/wanderfreaks/

