
Vorbereitungs-Programm für den Rigimarsch 2016 
 

 
 

Wänn mit äm Thomas wil ls ch go laufe,  

muesch Schueh mit dicke Sohle  chaufe:  

Zitat aus meinem Gästebuch 

   
Datum Event / Route Seite 

   

13.02.16 Triemli Zürich — Bellevue Zürich mit Umweg über Sihlbrugg 2 
 Triemli — Uetliberg Kulm — Felsenegg — Buechenegg — Albispass — 

Albishorn — Schweikhof — Sihlbrugg Dorf — Sihlwald — Adliswil — Zürich-
Wollishofen — Bellevue  ca. 47 km / 600 hm 

 

   

12.03.16 5-Seen-Wanderung durch 4 Kantone: Rapperswil — Hedingen 3 
 Rapperswil (Obersee & Zürichsee) — Pfäffikon — Wollerau — Hütten 

(Hüttner Seeli) — Sihltal — Sihlbrugg — Schweikhof — Hausen — Türlersee 
— Aeugsterberg — Müliberg — Hedingen (Waldsee) ca. 45 km / 550 hm 

 

   

09.04.16 Rundwanderung Ämtlerweg im Uhrzeigersinn 4 
 Bonstetten — Feldenmoos — Bisliker Weiher — Müliberg — Aeugst — 

Vollenweid — Hausen — Kappel — Rifferswil — Knonau — Maschwanden — 
Obfelden — Zwillikon — Islisberg — Bonstetten  52 km / 550 hm 

 

 
 
Weitere fix geplante Wanderevents der Facebook-Gruppe Wanderfreaks Schweiz: 
 
 

25.03.16 (Karfreitag) Zufallswanderung: Der Weg ist das Ziel! 
 Am 23.03.16 wird die Postleitzahl des Startorts mit einem Zufallsgenerator ermittelt. 

Gleich beim ersten Wegweiser wird ausgelost, in welche Richtung wir wandern. Bei 
jedem folgenden Wegweiser wird erneut ausgelost, in welche Richtung es weiter gehen 
soll. Nach 3,5 bis 4 Stunden werden wir herausfinden, wo der nächste ÖV-Anschluss ist, 
von welchem wir nach Hause reisen können. 

  

18-19.06.16 Schweizer Wandernacht: Wädenswil — Etzel — Pfäffikon SZ 
 Wädenswil — Stegweg Zürichsee — Richterswil — Samstagern — Schindellegi — 

Picknickhütte Feusisberg (2-stündiges Barbecue) — Etzel — St. Meinrad — Pfäffikon 
(Start um 23:00 Uhr, Ende um ca. 07:30 Uhr) 

 
„Normale Tageswanderungen“ werden auf unserer Hauptseite ausgeschrieben 

http://www.hrm-auer.ch/downloads/Organisation-Wanderfreaks.pdf
http://www.facebook.com/groups/wanderfreaks/


 

Samstag, 13. Februar 2016 
 

Triemli Zürich — Uetli Kulm — Albispass — Albishorn — Sihlbrugg — Bellevue Zürich 
 

 

Route: Triemli — Uetliberg Kulm — 
Felsenegg — Buechenegg — Albis-
pass — Albishorn — Schweikhof — 
Sihlbrugg Dorf — Sihlwald — Adliswil 
— Zürich-Wollishofen — Bellevue   

ca. 47 km / 600 hm 
 
Treffpunkt:  
08:05 Uhr SZU-Station Triemli (S10) 
 
 

Verpflegung:  
Aus dem Rucksack 
 
 

Ausrüstung:  
Die gesamte Route ist auf guten 
Wegen > Komfortable Trekking-
Schuhe genügen. Evtl. Stöcke 
mitnehmen. 
 
 

Besonderes:  
Wir streben eine Pace von 6 km/h 
an. Inkl. der Pausen rechne ich mit 
einer Ankunft in Zürich ab 18:00 
Uhr. 
 
 
 

ANMELDUNG:  
Zwingend per Mail an mich > 
aut@bluewin.ch  
Anmeldungen auf Facebook oder 
Spontacts werden als Absichts-
erklärungen zur Kenntnis 
genommen! 
 
 
 
 
Herzliche Grüsse 
  

Thomas 
 

 
 
 

 
 
 



Samstag, 12. März  2016 
 

5-Seen Wanderung durch vier Kantone: Rapperswil — Hedingen 
 

 
 

 
 

Route: Rapperswil (Obersee & Zürichsee) — Pfäffikon — Wollerau — Hütten (Hüttner Seeli) — Sihltal 
— Sihlbrugg — Schweikhof — Hausen (Türlersee) — Aeugsterberg — Müliberg — Hedingen (Waldsee) 
ca. 45 km / 550 hm 
 

Treffpunkt: 08:05 Uhr Bahnhof Rapperswil 
 

Verpflegung: Aus dem Rucksack 
 

Ausrüstung: Die gesamte Route ist auf guten Wegen > Komfortable Trekking-Schuhe genügen. Evtl. 
Stöcke mitnehmen. 
 

Besonderes: Wir streben eine Pace von 6 km/h an. Inkl. der Pausen rechne ich mit einer Ankunft in 
Hedingen ab 18:00 Uhr. 
  

ANMELDUNG: Zwingend per Mail an mich > aut@bluewin.ch  
Anmeldungen auf Facebook und/oder Spontacts werden als Absichtserklärungen zur Kenntnis genommen! 
 

Herzliche Grüsse 
 

Thomas 



 

Samstag, 9. April 2016 
 

Umrundung des ganzen Ämtlerwegs im Uhrzeigersinn 
 

 
  

 

Route: Bonstetten — Feldenmoos — Bisliker 
Weiher — Müliberg — Aeugst — Vollenweid —
Hausen — Kappel — Rifferswil — Knonau — 
Maschwanden — Obfelden — Zwillikon — 
Islisberg — Bonstetten 
 
 
Treffpunkt: 08:00 Uhr Bahnhof Bonstetten 
 
 
Verpflegung: Aus dem Rucksack 
 
 
Ausrüstung: Die gesamte Route ist auf guten 
Wegen > Komfortable Trekking-Schuhe genügen. 
Evtl. Stöcke mitnehmen. 
 
 
Besonderes: Wir streben eine Pace von 6 km/h 
an. Inkl. der Pausen rechne ich mit einer Rückkehr 
nach Bonstetten ab 17:30 Uhr. 
 
 
NOTE: Nachdem wir in den letzten zwei Jahren 
den Ämtlerweg im Gegenuhrzeigersinn begangen 
haben, tun wir es diesmal zur Abwechslung im 
Uhrzeigersinn.  LINK zu Blog Ämtlerweg 2015 

 

ANMELDUNG: Zwingend per Mail an mich > aut@bluewin.ch  
Anmeldungen auf Facebook und/oder Spontacts werden als Absichtserklärungen zur Kenntnis genommen! 
 
 

Herzliche Grüsse 
 

Thomas 
 

http://www.hrm-auer.ch/downloads/Aemtlerweg-2015_Blog.pdf

