
11. Januar 2017 
 

Training für das Rigimarsch-Training 
 

 
 

Schneeschuh-Tour Grünwald – Gubrist – Altberg – Geroldswil - Dietikon 
 

 
 

Am kommenden Samstag 14.01.17 steht mit dem dritten Rigimarsch-Training ein weiterer 
Ausdauer-Test an. Je nach Schneehöhe streben wir an, die 38 km vom Rheinfall bis nach 
Kaiseruhl AG in Wanderschuhen oder auf Schneeschuhen zu begehen. Dieses Vorhaben setzt 
eine „Frühform“ voraus, zu der meine heutige Spontan-Tour beitragen soll. 

 

Solche Outdoor-Events werden für die Facebook-Gruppe «Wanderfreaks Schweiz» organisiert 

http://www.hrm-auer.ch/downloads/Wamderfreaks-Info.pdf


 

Um 12:15 Uhr starte ich von der Bushaltestelle Grünwald ((ZH Höngg) und bin... 
 

 
 

 
...fortan bis zur Überquerung der Strasse Weiningen – Regensdorf auf dem Gratweg... 

 
 

 
 

...in einem facetteneichen Mischwald im Winterkleid 



 

Zwischendurch wird der Blick frei ins Limmattal: 
 

 
 

 
Hier ist im Hintergrund des Geästs der Uetliberg erkennbar; bald darauf erreiche ich... 

 
 

 
 

...den Rastplatz Gubrist, welcher in der Wanderfreaks-Geschichte schon öfters besucht wurde 



 

Nach der Querung der Regensdorferstrasse ändert sich die Wald-Charakteristik: 
 

 
 

 
Es sind nun vorwiegend lichte Laubwälder, die das Schneeschuh-Laufen auch... 

 
 

 
 

...auf komfortablen Wanderwegen genussreich machen 



 

Um 14:15 Uhr erreiche ich den Altberg mit seinem jungen Aussichtsturm ;-) 
 

 
 

 
Neben dem (oben) eiskalten Turm bietet er Altberg auch eine „kuschelwarme Beiz“: 

 
 

 
 

Mangels weiblicher Begleitung ist es ein  „gut geladener“ Kafi-Lutz, der mich aufwärmt ;-) 



 

Die Aussicht vom Turm ist heute etwas milchig: 
 

 
 

Immerhin ist die Stadt Zürich (Bildmitte) gut zu erkennen, rechts aussen der Uetliberg 
 

Nach dem steilen Abstieg ist rechts oben der Turm gerade noch erkennbar und unten... 
 

 
 

...erwatet mich ein farbenfrohes Empfangs- Komitee 



 

Via Geroldswil erreiche ich das rechte Limmatufer: 
 

 
 

Ich folge diesem bis zur Brücke nahe dem Wehr Dietikon, wo ich zum Fussgänger mutiere. 
 
Fazit dieser Tour: Vermutlich habe ich einen der wenigen Tage erwischt, an welchen diese 
Route mit Schneeschuhen begehbar ist. Auch wenn sie hauptsächlich den Wanderwegen folgt, 
ist sie durch die wellige Topografie alles andere als anspruchslos. Auch wenn das Wetter sub-
optimal war, bin ich nachträglich mir selbst dankbar, eine Sponti-Idee in die Tat umgesetzt zu 
haben. 
 

Herzliche Grüsse 
 

 
 
 
 
 
 
 
Outdoor-Events von der einfachen Genusswanderung über Schneeschuh-Touren bis zu 
anspruchsvollen T4-Bertgwanderungen werden von und für die «Wanderfreaks Schweiz» 
organisiert, durchgeführt und dokumentiert: Wir kennen keine Hierarchie und Mitgliedsbeiträge, 
wir haben lediglich dieselbe Passion! 
 
 

LINK: Informations-Blatt «Wanderfreaks Schweiz» 
 

http://www.hrm-auer.ch/downloads/Wamderfreaks-Info.pdf

